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唯识与中观（一）

唯识与中观的思想是佛学思想的最重要的两大基石，它们是佛法修行实践的理论基础。可以说没有唯识与中观，也就没有佛学、没有佛法。今后的日子里，我想跟大家重点分享这个部分内容，希望有兴趣的朋友来了解，我会尽量用最简单易懂的语言来表达这两个佛法中最深奥的学问。

大凡一门学问思想要形成为体系，那它一定回答了某些问题。那唯识回答的是什么？我想唯识回答的是：

· 什么是现象？

· 一切现象该如何认识？

· 一切现象是如何产生的（即缘起）？

· 人的心灵意识机构如何划分？如何认识？

· 人的内心与外境又是如何交互作用？

· 主体与客体、本体与现象的关系如何？

· 心识如何转变？

……

中观回答的是什么？我想，中观回答的是：

· 什么是宇宙万物存在的最高本质（真相或实相）？

· 如何认识真正的自己？生从何来，死归何处？什么是自己那个永恒不灭的本来面目？

· 一切现象与本质是什么关系？（空与有、缘起与性空是怎样的关系？）

· 一切众生如何究竟觉悟成佛？

· 什么是佛陀究竟解脱的智慧（即开发般若正智）？

……
唯识可以说是佛法中的现象学，中观可以说是佛法中的本体论。从整个系统的佛法思想的角度来看，唯识里面其实包含了中观，中观里面也包含了唯识，只是两者阐释的重点有所不同。这两者其实都是告诉我们如何看待这个世界？世界如何产生的？怎么认识自己？如何认识自己与世界万物的关系？简单地说就是关于宇宙真相、万物终极的真理。当然细分起来说，也就包含了自古以来各种根本的哲学大问题：心与物，也就是说我们的心灵跟世界万物是怎样联系的？内心与外境如何互相影响？本质与表象之间又是什么关系……

唯识和中观阐述的重点各有不同，但前者重点在于认识现象，从现象入本质；而中观则重点在于观照事物的本质；唯识侧重于“有”，中观则侧重于“空”以及“空有不二”（“空有”之间互相依存、互相转换的关系。
唯识与中观（二）

谈唯识观法门，就必然会提到弥勒菩萨。

《楞严经》中有谈到弥勒菩萨是如何开悟证得圆通的。该经中说：“弥勒菩萨。即从座起。顶礼佛足。而白佛言。我忆往昔。经微尘劫。有佛出世。名日月灯明。我从彼佛。而得出家。心重世名。好游族姓。尔时。世尊教我修习惟心识定。入三摩地。历劫已来。以此三昧。事恒沙佛。求世名心。歇灭无有。至燃灯佛出现于世。我乃得成。无上妙圆识心三昧。乃至尽空如来国土。净秽有无。皆是我心变化所现。世尊。我了如是惟心识故。识性流出无量如来。今得授记。次补佛处。佛问圆通。我以谛观十方唯识。识心圆明。入圆成实。远离依他。及遍计执。得无生忍。斯为第一。”

这段话的意思便是说：在楞严法会里面，弥勒菩萨在大众弟子中起身，顶礼佛足，跟佛说自己曾往昔世在很多很多劫之前遇到了日月灯明佛，跟随他出家，但那时心仍然追求名利，喜好游玩，心性不定，日月灯明佛便教我修习“唯心识定”，得以定慧等持即证入三摩地，因此而再经历了恒沙佛的出世并跟随他们学习，渐渐的追求名利之心才慢慢歇灭，变得心静下来。到燃灯佛出世，我才又证得无上妙圆的“识心三昧”，这时也才彻底了悟到尽世界万物一切现象包括净秽有无，都是自己的心识变化所现。因此呢，了知到万法唯识，心识创化宇宙万物，现在又蒙佛授记，将要次补佛的位置。如果佛问什么样的方法修行最便当，我认为是遍观十方唯识，识心圆融，了知万物根本的本性，远离万物的表象（依他起性和遍计所执性，分别是指万物被识心分别后所显现的两种虚妄影像），证得无生法忍，因此万法当中这个唯识观的法门是最上第一的。

当然这只是唯识观修行法门在佛经中的一个简略描述。要说广泛地谈及唯识思想，释迦牟尼佛是在《解深密经》、《楞伽经》、《华严经》、《如来出现功德庄严经》、《阿毗达磨经》、《厚严经》等六部大经中。
其他菩萨们的论著则包括以下这些：

《瑜伽师地论》: 弥勒菩萨造。
《辩中边论》: 弥勒菩萨造。
《摄大乘论》: 无著菩萨造。
《显扬圣教论》: 无著菩萨造。 
《大乘五蕴论》: 世亲菩萨造。
《大乘百法明门论》: 世亲菩萨造。
《瑜伽师地论释》: 世亲菩萨造。
《观所缘缘论》: 陈那论师造。
《唯识二十论》: 世亲菩萨造。
《唯识三十论》: 世亲菩萨造。
《成唯识论》: 印度十大论师造。
（有兴趣的朋友可以去翻阅这些典籍，在这里我们就简略不谈了。）

唯识与中观（三）

唯识的基本观点认为一切宇宙万法，皆是能变的心识所变起之境相，这即是“万法唯识”。万法，这个词用来指称宇宙间的一切，就涵盖了世界上一切有形和无形的现象，这既包括精神层面的现象，也包括了物质层面存在的现象，甚至还可以说它不仅包含了现象，也包含了宇宙的本质。所以，这既不是西方哲学的唯精神论（“唯心主义”），也不是唯物质论（“唯物主义”），而指出一切精神与物质的存在现象都来自于观察者心识的产生。

一切万法作为心识所变的外境，依其原始的性质，可分做三类：
一、幻象： 这类事物本来没有本体，是人们假立名相而有的，而人们却普遍执著计较，比如好坏对错善恶美丑等等以及给事物安立的名相，这些就好像是真实事物的影像，不外是名称言说或义理，这些名称言说不是实有，只是“妄有”。
二、表象： 这类事物，也许是现实中某种真实的事物，却是因缘和合——众多因素条件所生起的，如以砖瓦木石筑成房屋，以泥土工具做成瓶子，虽然是具体的实物，但它们细究而言却没有本身的实体自性，不过是‘组合’的存在 (假托因缘的生起而存在) ，这也不是实有 ，只是“假有”罢了。

三、实相： 这是事物本身的实体、自性，或者说本质，它不是虚妄的、暂时的存在，而是绝待的、超越的存在，事实上这是离一切言说分别的，也即是“实性”——真实的存在。

以上三类，在唯识学中也称为“三自性”——也即是“遍计所执性”，“依他起性”， “圆成实性”。
唯识与中观（四）

我们所看到的一切都是表象和幻象，这些表象与幻象都是经过我们种种自心的分别而呈现在我们面前的。种种自心的分别，唯识学认为包括了八种，即眼识、耳识、鼻识、舌识、身识、意识、末那识、阿赖耶识。

眼识、耳识、鼻识、舌识、身识统称为前五识，这五种分别是经由我们的身体五官(佛法称之为“五根”：眼、耳、鼻、舌、身)与外界的境况（佛法称之为“五尘”：色、声、香、味、触）互相接触而产生的；意识也称之为第六识，它是根据我们人的意念分析、判断、思维、推测而得来的产物，包括了好坏、对错、善恶等等这一类的分别；末那识也称之为第七识，它包括了你、我、他、你们、我们、他们、它们一类的分别；阿赖耶识也称之为第八识，包括了所有以上种种分别之外，还包括了这些分别本身生起运行还是潜藏的分别。这就是唯识学所讲的八识。

举例来说，当我们在房间里面，这时从门外进来一个人，我们就立刻会产生很多的分别，眼睛可能会看到这个人的长相、外貌、衣着、肤色等等（眼识），耳朵可能听到他走路、推门进来乃至说话时所发出的声音（耳识），鼻子可能闻到某些这个人身体所散发的味道（鼻识），……
之后呢，我们可能内在也会开始分别：男人？女人？同性？异性？美还是丑？高还是矮？认识还是不认识？好人还是恶人？（意识）……

再然后，我们的注意力会被吸引到我们感兴趣的地方，而不感兴趣的地方就会变成排拒的对象。这是另外一种分别（第七识：末那我执）的产生，即从内心排拒自己不想要的，而执着于自己想要的部分，我们的内心进一步产生了对立意识，远离整体意识。这也常常我们价值观的根源。也正因此，人执着于这些分别，只看到这个人的表象而产生喜恶，并没有认识眼前这个人的“本来面目”，也就没有根本上跟这个人真正有所连结。
对任何事物的认识我们也常常如此。当我们活在在事物的表层现象，就必然跟事物的本来面目没有真正产生连结。比如：

当我们看着一朵花的时候，我们形容它是“白色”、“艳丽”、“美好”、“玫瑰”等等时候，我们其实并没有跟它的本来面目连结，而是跟形容它的表现形式的名相发生连结；

当我们站在山上，慨叹这是“一幅多么美丽的风景”、“雄伟”、“气势非凡”的时候，我们其实也并没有真正跟山的本来面目连结，而是用更多的名相概念将我们跟山本身之间进行了分割，而这样的分割却让我们离认识山的本来面目更加遥远罢了。

这样的分别其实在我们称之为“一朵花”、“一座山”的时候，甚至是在刚开始看到的那一刻，就已经产生了。

唯识与中观（五）

每一种分别所形成的内容，唯识学用一个词来表示，那就是种子，又称识种、业种。前五识种子对应的是“根尘”的分别，第六识种子对应的是好坏、对错、善恶等分别，第七识种子对应的是人我、主客、能所的分别，第八识阿赖耶识则含藏所有七识的种子起现行，“阿赖耶”的意思就是“含藏”，所以又叫“一切种识”，“藏识”，第八识是所有分别种子的集合，并没有独立的功能，形象上比喻为所有的种子的“仓库”、“八识田”。
有一则禅宗大师与弟子们的对话，隐喻了每件事中我们跟世界一切所产生的分别。

有位弟子请示大师如何在日常生活中修行悟道，大师便开示说：“该吃饭的时候吃饭，该睡觉的时候睡觉。”
弟子觉得奇怪：“难道每个人不都是这样做的吗？”
大师说：“并非如此。一般人总是在吃饭时并没有真正在吃饭，在睡觉时也并没有真正睡觉，他们的心总是放在其他方面，吃饭的时候在计较，睡觉的时候也在计较。没有一件事情是全然地活在其中。”
唯识与中观（六）

万法唯识，也说明世界万物是如何产生其意义的。也就是说世上的一切事物本身并没有任何意义，而是因为人的内心分别而产生了不同的意义。人的意识分别使得一切事物都打上了人类自身的烙印，即便对于同样的一件事物，人们可能也有不同的价值观和看法，而这些都是人们观察者意识分别的产物。

一位父亲正在埋首于工作，这样的一件事，既可能被家人理解为不关心老婆跟孩子，也可以理解为他正在为老婆孩子有一个好的物质生活条件而努力奋斗，这是关心老婆跟孩子的表现。因此同样的一件事，可能因人们内心的分别而形成不同性质的影像和画面。如果被理解为坏男人（即男人不关心老婆孩子）的那个画面里，可能父亲会是一副冷漠的形象，拥有这幅画面在内心的人可能想到这里心中自会产生委屈自怜的感受，而被理解为好男人（即男人为老婆孩子非常付出）的那个画面里，可能父亲会是一副高尚伟大的形象，拥有这幅画面在内心的人可能想到这心里便感觉温暖而舒适。
同样的一件事，因为不同的“识”（分别）而有了不同的意义。而因为有了不同的“识”，人们会同时发展出不同的“色”（身体物质结构）、“受”（情绪感受）、“想”（想法信念）、“行”（行为模式）。
反过来说，人们之所以在现实中表现出各自不同的“色”、“受”、“想”、“行”，是因为人们内在心识不同，也就是有不同的“识”（分别）。

五蕴既是分别的产物，也是分别的原因，也是分别本身。也就是说，分别本身即是分别的原因，也是分别的结果。这就是唯识的妙理。我认为很多西方心理学理论都还没有达到这个深度。
唯识与中观（七）

识，即是分别之意，也可以很好地解释人的无意识是如何产生的。佛教把无意识也称之为“无明”，小乘佛教更是把“无明”看成是一切世间轮回的根本原因（也就是“十二因缘”的第一因），不再进一步探讨“无明”的本质和由来。

但大乘佛教则不限于此，起码从唯识学的角度来看，就认为人是因为分别，所以无法看到实相与非实相的分别，远离了自己的本来面目，这就是无明的产生。一般人的分别越多，无明的程度就越大。除非通过修行而转识成智，才可能让自己的无明程度越来越少，相应来说开发的智慧也才会越来越多。

禅宗大师更有超卓的见地，认为“无明”的本质跟佛陀“觉悟”的本质并没有不同。正如永嘉禅师的证道歌所表达的“无明实性即佛性，幻化空身即法身”。这又是典型的中观的观点——识空不二。
唯识与中观（八）

万法唯识也被唯识学家进一步阐释为唯识无境。内心与外境本身也是经由我们观察者的分别而产生，内观者只有抿除、超越这一分别，才能证得自己的本质实相。但唯识无境并非否认外境的存在，而是认为外境在本质上来说是内在心识的投射。外境最多只是“幻有”或“假有”，而非“实有”。因此，外境总是依我们深层心识的改变而发生相应的改变。

中国禅宗有个耳熟能详的故事：

禅宗六祖惠能潜修十五年后，到达广州法性寺，正好法性寺的住持印宗法师在讲《涅盘经》。当时，有风吹拂，挂于大殿上的幡飘然而动。印宗法师借机想考察一下门徒对于佛法的领悟，就指着幡问大家：“你们看这是什么在动？”一位僧人回答说：“这是风在动。”另外一位僧人说：“不对。这明明是幡在动。”两位僧人正在争辩不休。惠能随即起身说：“不是风动，也不是幡动，而是你们的心在动。”

这个故事便揭示了佛法经典中唯识无境的妙理。客观上看到的现象似乎的确是“风吹”“幡动”，然则这些都是依我们观察者心识而呈现的假象。外境就包括了我们的身体以及环境中发生的现象，往往跟我们内心相应，互相映照，因此并非独立于心识之外而存在。

一切外境中的人事物宛如一面镜子，它们反映我们的心识。

对于这点，另一位禅宗大师洞山良价在其著作《宝镜三昧》中写到：“如临宝镜，形影相睹。汝不是渠，渠正是汝。”

在这首偈子中，他把“心”比喻为形，而万物则如同是镜中的影，人们在一切现象中常常是形影相睹，却错认自己，不识自己本来面目。据说洞山有一次经过一条河渠时，目睹自己落在水中的影子而突然悟道。所以，他认为心与物（本体与现象）的关系正如同自己与河渠的关系，人们无时无刻不从河渠中看到自己（渠正是汝），可是自己却并不是河渠（汝不是渠）。人恰恰就是因为错认外物影像为自己的本来面目，才迷失自己。

唯识与中观（九） 
有位女士第一次来找我进行心灵沟通咨询，谈话刚刚进行十几分钟时，突然在沟通室的楼顶上方传来一阵阵装修房屋所产生的噪音，那是十分尖锐而刺耳的电钻打孔的声音以及用锤子使劲敲打墙面的声音，以至于我们的咨询才刚刚开了个头，便觉得很难再专注地在开始好的话题上进行下去。
这时，我们都只好停下来。我对这位女士解释说我不知道今天楼上会有装修，也没有接到任何这方面的通知。
正当我感到有点抱歉时，没想到这位女士反而一脸沉重地问我说：“老师，我这个人是不是业障特别重，以至于我们沟通都进行不下去？”
我于是问她：“既然干扰这么大，那我们就不妨随意聊聊，最近乃至从小到大你想到有什么事情是你觉得自己特别不该做而做了的？或者，还有哪些事情是自己觉得该做却一直没有去做的？想到的话，就告诉给我听。”
于是，这位女士开始不顾及楼上传来的敲打声，好像有很多事情憋在内心很久一样，把她从小到大一直挂碍在心却又未敢告之于人的事件跟我毫无隐瞒地表达出来。虽然有很多事情要讲出口是让人很难为情的，但她也还是告诉了我。
奇怪地是，就当她几乎快要讲完所有该讲的事情的时候，楼上的装修声响在此时正好平息下来。
她说：“我为过去很多自己所做的事情感到忏悔。说出来之后才让我心里感觉舒服很多。”
我对她说：“看来，楼上传来的干扰声其实是你内心的投射，一方面这似乎反映了你内心要表达出来似乎有很多的阻碍；但另一方面，这却又似乎是在提醒你催促你直面自己内心的障碍，多少有点‘敲打’你的味道。我们今天反而要感恩这些声音，而不是为此起烦恼。”
她点头同意。
 

外境实在是我们内心的投射，通俗地讲就是“境由心生”。
我们内在的心识有如导演，想法如同剧本，而身体、行为及外在环境就如同演员与演出。我们所看到的常常是演员与演出，却看不到总是深藏于幕后的导演和剧本。有趣的是，我们常常同时自导自演却并不自知。
唯识与中观（十）
一位女大学生来做咨询，当咨询结束之后，她问我一个问题：老师，最近几个月我发现我怎么老是掉东西呢？不是掉手机，就是掉钱包，连课本也会掉。

她说的“掉”，其实就是意外丢失。她在最近的一学期内已经连续丢了两部手机、两个钱包，一次还丢失了英语课本，却想不起是在哪里丢失的。

她很想知道自己老是掉东西跟自己的心灵状况有什么关系。

依照我的经验，我当然知道这其中的一些关系。但我告诉她说，我们不妨来沟通一下，看看你可以学到什么。

她答应了。我让她观想她丢失的手机，请她放松而专注地观想她丢失的手机、钱包、课本在她面前，让她敞开心灵去“融入”那些丢失的东西，去直觉地感应内心浮现的任何讯息或答案。她先“融入”她丢失的两部手机，我让她问她的手机：“你们为什么要离开我呢？”然后凭借直觉去倾听手机是否有告诉她任何的讯息。过了一小会，她告诉我说：“很奇怪，我感觉手机在跟我说话一样，它们说：‘你最近一直都不想跟别人联系，尤其是不想跟你那个前男友联系，所以我们就以意外的方式离开你，我们是配合你内心的想法才离开你的。’”

她恍然大悟一般，说：“老师，我想起来了，我这几个月以来真的不想跟任何人联系，尤其不想跟那个以前的男朋友来联系，而他老是打电话给我，又没有正经事，我觉得很烦……”

我再让她用同样的方法，去观想并融入她丢失的钱包，她也问它们同样的问题，一会儿之后她说：“老师，好像钱包在跟我说：‘你这个人内心没有价值感，觉得自己不值得拥有这么多钱，所以我们就配合你的想法而离开了你。’”

她还融入她丢失的课本，那些课本也好像在跟她说：“你那段时间并不想看书复习，但因为考试时间快到了，你就强迫自己去看，但内心却并不是真的想看书，我们知道你内心真正的想法是不想看我们，所以我们就离开了你。”

她如梦初醒一般，细想起来，似乎那时真的很不想看书，虽然自己硬着头皮带着课本去了图书馆，可是却无法专心看书，就在中午休息后再回到图书馆的时候，就发现再也找不到自己的课本了。
这整个过程中，我并没有给她任何的暗示，这一切都是她自己在全然的放松与专注的观想与沟通中领悟到的。

在沟通很多的案例之前，我也常常以为外在发生的事件是所谓的客观事实，认为跟自己内心并不一定有关联。可是后来却能理解到，哪怕是最意外发生的现象也莫不是我们心识的反映。

唯识与中观（十一）
种子起现行，现行熏种子

我们前面讲过，每一种分别所形成的内容，唯识学用一个专有的词语来表示，那就是种子，又称识种、业种。正如物理学家观察物质的结构，发现最小的构成单位是原子，乃至更小的次原子粒子单位如质子、电子、中子、夸克等，唯识学家将构成现象界的最小单位就称之为种子。因此阿赖耶识便是一切种子的集合，故又称一切种识。

唯识学家还形象地将阿赖耶识比喻为一个巨大的仓库（故也称为“藏识”）或遍满种子的田地（“八识田”），有时还比喻为波涛汹涌的大海深渊（《八识规矩颂》就形容第八识“渊深七浪境为风”）。

当然种子既然是因分别而产生的识种，那它是静止的状态吗？当然不是。既然不是静止的状态，那种子又是如何运作的呢？那便是“种子起现行，现行熏种子”，不断此起彼伏（正如波涛汹涌的大海），由此产生世界上的一切现象。
[image: image1.jpg]



如图所示，种子和现行的一切现象之间无时无刻不在相互转化，一刻也不停息，构成我们所在宇宙法界（万法）。

正如植物种子的作用就是会发芽、成长、开花、结果，我们的识种（心识）也是如此。唯识学认为，无始劫来我们八识中的识种，在跟外境相遇时就会对应地起现行，这就是“种子起现行”；而现行之后显现为一切的现象，即果相，——果相再次被分别，会造成种子被熏习，就像在果实里面又常常孕育更多的种子，产生了更多的类似现象，即称之为“现行熏种子”。
种子和现象有什么关联？种子是现象的种子，现象是种子的现象。他们其实就是阿赖耶识所有种子的一体两面。这也是为什么我们说一切现象都是阿赖耶识的显现，即万法唯识。但从整体来看，种子也即是现行，现行也即是种子。
唯识与中观（十二）
“种子起现行，现行熏种子”也被用来说明一切现象发生的因果关系。“种子起现行”的时候，可以说种子是因，现行是果；当“现行熏种子”的时候，也可以说现行是因，种子是果。因果不断循环往复，造成世间一切轮回现象的生成。因此佛教还认为在这个世界的众生都处于一个接一个的阶段性的轮回过程中。

一切事物的能量现象基本上是循环的，这就是轮回。轮回意味着有“生”就必有“灭”，有“来”就必有“去”，有“断”则必定有“常”，有“一”则必定有“异”，有“因”则必定有“果”。生灭、来去、断常、一异、因果，是世间万法的根本特征。总之，世界上最基本的现象即是轮回。
我们能体验到一切现象都是轮回吗？人的身体的出生与入灭固然是一种轮回的现象，这被称之为“生死轮回”，因此佛教关于解脱的最重要教导就是如何“了生死”了。也因此，提到轮回这个词，大部分人都会以为这跟宗教有关。然而，事实上我们所能体验到一切在不断重复发生的现象都是轮回，譬如我们看到每天的日出日落，我们也能看到春夏秋冬不断交替更迭，我们每周都做差不多的工作然后休息两天，这便是轮回；又或者，我们总是重复在我们的家族中某种问题现象总是以同样的模式出现，这也是轮回。

问题轮回，是指让我们不断在某个问题中轮回反复的现象。常常我们因为害怕而逃避某种我们不想看到的人、事、物，但当我们再次遭遇到同样的人事物的时候，又往往激起了我们相类似的情感与反应模式。这就是问题轮回的现象。
一位失恋的人说：我这是引火烧身啊，我再也不想恋爱了。”
大师则说：“一朝被蛇咬，十年怕井绳。”

之所以发生“怕井绳”的现象，是来自于曾经有“一朝被蛇咬”的“种子”，当遇到相似的外境例如看到井绳的时候，这一“种子”便起了“现行”，即造成了恐惧感的产生。而当这样的事件多次发生之后，怕被蛇咬的经验也再次被熏习了，恐惧感被进一步加强了，这便是“现行熏种子”。

唯识与中观(十三)

＊一位女生感觉自己跟异性难以建立亲密关系，在沟通咨询中回想到自己幼年时有一次是如何想亲近自己的母亲却被拒绝的，并激发了自己内心无尽的伤痛感……

＊一位女士在每次婚姻关系中都感觉自己扮演着不幸的受害者角色，在沟通咨询中，她看到自己早年是如何承袭家族中其他女性长辈们受苦于家族中男性长辈们的权威与暴力这一习性模式的……

＊一位男士每次花钱购物都会隐约地心生罪疚感，在沟通咨询中，他想到小时候一次自己偷拿父母零用钱时被父亲抓到，父亲打骂他“叫你还敢不敢乱花钱！”的情景……

＊一位女士一听到金属碰撞的声音就立刻身体紧张、心生恐惧感，在咨询沟通中，她回想起自己曾经几次在手术台上接受人流手术时的情境……
＊一位四十岁的女性仍然在听到周围有人大声吵架时候便毫无理由地惊恐发作，表现出像一个孩子似的感觉，在沟通咨询中，她回溯到童年时父母总是打架、闹离婚的场景……
“种子起现象，现行熏种子”一说，可以很好地解释人们在睡眠、昏迷（唯识学也称之为“闷绝”状态）、死亡、中阴（介于死亡和入胎之间的时间段）、住胎、出生之后不同年龄阶段的各种意识状态如何左右人自身的各种身体和行为现象。

