系统排列工作坊
http://www.ling5.net  每月举办（周六周日两天）
何谓家庭系统排列? （附录部分有更详细的介绍）
“家庭系统排列”是心理学界最新的家庭治疗概念，由德国心理治疗大师波特·海灵格经25年的研究而发展出来。它已经在欧美各国的临床心理学界中成为最热门、最多议论的题目。
　　活在这个世界上，每个人都需要隶属于一些系统；他是一个家庭成员，在某地工作，同时也是某个城市的居民。其实，他本人便是一个系统，由众多的器官及工能系统组成，每个器官都是由细胞组成，而每个细胞本身是一个系统。由此可知：一个人可以同时属于多个系统，而一个系统是另一个更大系统的成员。
　　对人类来说，家庭是最基本和最重要的系统单位。海宁格发现在家庭系统里，有一些隐藏、不能意识察觉的动力操控着成员之间的关系。他称之为“爱的序位”(order of love)。它并不跟随社会及文化的标准或规则而运行，而是在这些标准或规则之上运行。这就是说：它才是所有家庭关系背后的真正操控力量。如果我们跟随“爱的序位”去和家人相处，关系会很好、大家都能够快乐和健康地成长；如果我们忽略了它，家人会受困扰，这些困扰就是“牵连”(Entanglements)。
　　海灵格发现：很多人的身心问题，其实都是“牵连”做成的。“牵连”可以说是“重复一个之前的家族成员的命运”。而很多“牵连”的开始，是孩子凭着内心对父母的单纯的爱，企图接过父母的问题而引起的。 “牵连”会使年幼或轻弱的家族成员产生不能理解的思想、情绪、行为、关系、欠佳、疾病、和心理问题。．
　　这些隐藏的动力在控制我们，我们不能直接地侦察它的存在，却可以由于没有尊重它所引起的伤害而知悉。家庭系统排列把“牵连”的原因显现出来，而且往往找出化解的可能。
　　每次的家庭系统排列都使人震撼和神奇。参与的人应该尝试在别人的个案中担任代表，以本人的体验去感受它，才能相信和尝试它的力量。至今已经有足够的资料证明家庭系统排列能够解决一些很深层、很困难的问题。而且不单只当事人的问题解决，担任代表和参与的人都往往都有使人惊讶的、没有预料的收获。我们发现家庭系统排列特别适合中国的文化。
系统排列的应用
· 系统排列能够帮助取得系统里隐藏的资料，因而对事情的处理有更清晰的了解。
· 家庭系统排列针对家庭系统中的问题，把一些深层的家庭困扰找出和化解；
· 组织系统排列专注于家庭以外的众人关系问题，尤以企业问题为主，亦包括了非人的问题，例如企业管理的业务策划、人事纠纷、未来选择等问题；
· 事故系统排列则直截了当地处理人与事件（与意外、分离、死亡、失去、失败等）或物（与钱、名誉、地位等）之间的关系问题。
系统排列的应用范围：
· 促进两性和亲子之间爱的流动 
· 协助处理离婚/再婚/婚外情/堕胎等
· 改善儿童学习障碍/网瘾/厌学等
· 清除人与金钱/名誉/地位之间的障碍
· 处理人的恐惧/焦虑/压力/愤怒等情绪
· 企业管理/人事纠纷/项目选择
· 业务策划/生涯规划/心灵成长
· 了解严重疾病背后的动力，促进疗愈
【工作坊目的】
◆ 学习以系统观点来面对生命。
◆ 了解家族的命运与自身命运的连结。
◆ 以更宏观、更高层的切入点促成灵魂和解。
◆ 当事人得以新的方式，重新展开新生命。
【适合对象】
● 想要让家庭、事业、健康、生涯等生活更加美满者
● 助人工作者；辅导老师、学校老师、或身心灵工作者
● 公司、企业、团体、组织等主管，想让领导与团队更成功者
● 对生命各项主题探讨有兴趣者
【工作坊进行方式】
▲ 采取团体开放的形式。
▲ 当事人不需列举琐事，只需要提供实际发生的事件。
▲ 家族成员不需要全部到齐。只需由当事人叙述问题，指导员挑选其它学员当作家族代表。当事人依照直觉，将代表们放在相对位置上。代表们不需对当事人有所认识，便可清楚感受所代表的人的情绪与感觉。
▲ 藉由代表们的回馈，便可找到解决方向，为当事人提供一个更好的方案。
【预约个案须知】
了解自己的家庭系统是否有问题，可先询问自己或父母的家中：

1.家中是否有人早逝，早夭？  

2.年幼时，双亲是否有人过世？

3.是否有家人被送走、或有私生子、或是领养的？

4. 父母是否为彼此的第一任关系（之前是否有结婚,订婚,关系密切的情人）

5.流产、堕胎 

6.家庭秘密(如成员被排除在外、遗产分配不均等)

7.犯罪事件(如杀害、被杀、伤害行为等)

8.家族中是否有重大疾病、行动障碍、或成瘾习惯(如毒瘾、酗酒、赌博等)

9.发疯、自杀、暴力事件 

10.移民 
导师介绍：
吴中立
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专业沟通师，NLP高级执行师，教练，也是深圳领悟心理咨询中心的创始人。 
先后对中国佛法禅宗、系统排列以及心灵深层沟通有所体悟。专研方向：系统排列，心灵深层沟通，佛法内观治疗。著作《问题之道》等。擅长于将自己的领悟融会于日常的生活中，也擅长于用普通人所能理解的语言阐述佛法或灵修的洞见，从而领悟到灵性法则的奥妙和精深。
报读事项
电话0755-83191206报名（或网上预约报名） --> 申请个案并填写家族情况表--> 汇款确认 --> 收到通知 --> 上课
课程价格：1200元\人\两天，凡是参加过一次领悟系统排列工作坊若愿意参加下期工作坊做代表的老学员可享受免费，也不收任何场地费。
开课地点： 深圳
开课时间：每月开课，具体时间请咨询0755-83191206 或网站http://www.ling5.net
课程内容：示范排列、个案处理。
http://www.ling5.net
什么是“家族排列”（Family Constellations）？
“家庭系统排列”是心理治疗领域一种新的治疗理念。严格的说，它属于现象学范畴的一种心灵治疗方法，同时也是一门独具特色的心理治疗技术，由德国心理治疗大师伯特海灵格（Bert Hellinger）首创。目前，已成为欧州临床心理学界盛行的心灵干预方式之一。
家族排列，原中译名为“家族星座治疗”，香港译名为“系统化的家庭治疗”，它将家族比喻成夜空中的星座，宇宙星座运转有一个隐藏的规律，有一共同的力量在家庭背后运作，影响着家族的每个成员。家族中所发生的许多负面事件，包括家庭失和、身心疾病、伤害自杀、意外犯罪等，常常都是因为抵触了这个力量而导致，使得爱的序位受到干扰，甚至使得悲剧一再的发生，延续到下一代。而家族排列的功能即是在协助我们辨认家族背后的动力状况，重新调整被扰乱的家族系统，使得伤害不会传递给无辜的下一代。


了解家族系统排列 轮回与变化
家庭就是生命，家庭会变成怎样，生命就会变成怎样。
在家族系统排列中有一个令人惊异的案例：
有名律师来找家族系统排列师海灵格，他显得很不安，因为他做过一些家族历史的研究。他的曾祖母认识一名男子，两人很快结婚，但不幸地，其丈夫在27岁那年的12月31日去世，当时有人怀疑其丈夫是被人谋杀的。后来，他的曾祖母没有把前任丈夫的遗产留给她与前任丈夫所生的儿子，反而留给了与第二任丈夫所生的儿子。这是家族里一个不公平的对待。
由那天开始，这个家族陆续有三个人在27岁时自杀，而且会都死在12月31日那天。当那名律师发现此事时，忽然醒觉到其表哥已经27岁，日期亦已接近12月31日。他赶到表哥那儿，准备提醒他，却发现表哥已买了枪准备自杀。
由这个例子可以看见，家庭系统是如何影响着人。过了不久，那名律师又来找海灵格，因为他觉得自己有自杀倾向。海灵格叫他面向着墙壁，想象一个家族中死者的样子，然后向那个说：“我尊敬你，你在我心中是有地位的，我会将你所承受的不公平待遇说出来。”当律师说完那句话后，他忽然发觉，自己已没有了那种紧张和惊慌的感觉。
这当中似乎有某种系统隐藏的动力，导致悲剧事件世代相传。 
世界上有一种“家族集体意识”，对所有家庭成员都会产生作用，包括系统外的某个人物，家庭成员从他的损失、不幸、离别或死亡中获益；父母和祖父母昔日的爱人。当命运共同体任何一名成员受到不公平对待时，整个家族在集体意识中便会要求平反或平衡。
一份关系中的人构成一个系统。维持系统中众人关系的基本元素有三：
l、归属的需求，隶属于这个系统的资格必须被尊重。
2、系统成员之间的给予与收取（施与受）必须平衡。
3、成员之间和系统与系统之间的秩序必须维持。（即在同一个系统里面，先来的比后来的优先。新的系统则优先于老的系统，第二次婚姻也比第一次婚姻更有地位。）
系统本身的责任是维持它的完整和平衡，使它能够延续下去，这就是系统良知。上面的三点如果被违背了，系统本身会做出修正，另一个成员常会在不自觉中代表了那个受害者，重复他们的感觉和命运来为此赎罪。这就是牵连纠葛的重要原因。这样的不平衡，可能被重复地延伸至后代。
若无法把系统回复正常，以后进入这个系统的人就会承受前面那个受害者的遭遇，集体意识不会理会对个别成员是否公平。这反映出系统中有着基本秩序，每个家庭成员都有同等权利去参与、被接受、被认可，不允许其中一名成员被排斥、鄙视或遗忘。
牵连可以是一些过激的情绪、异常的行为、极端的思想，任何看起来夸大、不相称、不恰当的反应和情绪，不能用当时的情形解释，都要怀疑可能是一种认同，替罪羊亦可以是与人的关系不好，或者是生活里一些特别情况重复出现。那些热衷于要求绝对正确的人，通常正受着牵连。当人们在不可理喻的痛苦和愤怒中挣扎时，可能正扮演着系统中的另一人。但在整个过程中，受影响的人是完全不知道的。
当违背上面三点的事情被显露出来，不平衡被纠正过来，那些弱小成员的苦痛或困扰便会消除，他们便能回复到完全自己的生活，这便是“解决”。如果能真心实意地把被排除在外的人奉为上宾，他们就会变成守护天使，变成祝福的源泉，而不再是一种威胁。
所以，爱是建立在秩序里的，正如种子安置泥土，从中得以成长和发育。
所谓问题只是系统中“爱”入歧途，治疗的首要任务就是找到当事人爱的凝聚点，就等于找到了治疗的支点。总的来说，解决就是使爱的流动重新畅顺，“爱的序位”重新呈现：被忽略了的成员在系统里的位置重新被肯定、排列也遵循了正确的次序、每个角色都接受自己应有的责任、年幼和弱小的角色也重获他们的权利。如此，几乎每个代表都会有平静、轻松或喜悦的感觉，现场的人脸上都有不同的光彩，这时便是可以结束这次系统排列的时刻了。
解决的方法往往会在系统排列的过程中自动浮现出来。导师须认真地聆听代表们的反应报告，允许他们带领你朝向解决之道。解决问题的排列画面有非常强大的力量，可以在以后数年间持续地引起变化。
在伟大的循环中，云彩、雨水、河流、海洋进行着永恒的轮回和变化，巨大系统的所有阶段都是深不可测的。

为什么要做家族系统排列？

许多身体、心理的重大疾病，生命中的厄运、意外变故，工作感情的不顺利，家庭的失和，伤害自杀，能量不流畅，心灵成长受阻碍等，有一大半都与“系统”的牵连纠缠有关系，尤其以血脉相连的家庭系统影响最直接。

人类透过生命的诞生以及彼此互动的行为，而受到一个隐藏的规律影响着，海灵格称之为“爱的序位”。一些负面的事件，例如疾病、厄运、意外、失和、伤害、自杀、成长阻碍等，常常都是因为抵触了这个隐藏的规律所导致的，都是因为爱的放错位置引起，有些事件甚至有的会重复地发生、从上一代延续到下一代。

我们要如何知道是否抵触了这个隐藏的规律？要如何回归自然的序位呢？

“家庭系统排列”的功能，可以协助我们辨认出这个隐藏的规律、揭露问题的根源，然后随着治疗师的引导重新调整这个被扰乱的系统，恢复身体健康，解决生命中困难的问题，并且使它不会传递给无辜的下一代，而让生命恢复和谐的次序，让爱回到其自然的位置，并且能更丰富与流动。如，一个男人因为孤立的个性和脆弱的免疫功能问题，来接受个案，排列时呈现出：他的妹妹认同了父亲的前妻，也就是说扮演了她哥哥的母亲的角色，而这个就导致了心理学上的乱伦，（也许他们并没有实际的性关系发生），但这也就是导致他发生了个性和免疫功能的问题，并使这个家庭总是莫名地笼罩在悲伤之下的原因。

我们用系统排列的方法把受扰乱的系统揭露，同时也让它恢复应有的序位：前妻被尊敬地接受了，所以现在女儿就只是女儿，没有其它的角色了，冲突消失了。当我们把事情摆到对的位子上；很快问题就被解决了。

但是一开始的时候，谁会知道这个男人的孤立个性和免疫功能问题是来自家里其它人呢？来自家族系统的失衡呢？此时，家庭系统排列正好能够把这些问题的根源揭露。所以，如果问题的根源是来自家族系统失衡所造成的，家庭系统排列则是最佳的解决方法。否则若只是在表面的个性问题花费口舌、免疫功能上猛吃药，可能浪费了许多时间和心力，却没有把问题的根源解决。

又如，有一个女人有妇科方面疾病，看了许多医生都未根治，同时她有一个男朋友，两人彼此相爱，但是从去年开始，没有特殊理由，两个人愈来愈不融洽，那个女人的不安全感开始增加，对那个男人愈来愈不信任，最后终于出现分手的危险。他们做了许多沟通、努力却也没有多大改变，后来接受了系统排列治疗才揭露出，原来因为他们曾经有过堕胎的小孩，那个小孩应该在这个系统内有一个位子，但是却被移除了，他们没有给这个一个位子，没有共同地承担这个悲伤，所以系统失去了平衡，而出现分手的危险与发生疾病来平衡这个系统。

但是，事实上可以不用这种不幸的方式来平衡，例如这对伴侣在接受家族星座治疗中了解了问题根源，他们共同承担了这件事，并且在心里给这个小孩一个位子……很不可思议地，几天之后，这对伴侣能够在另一个新的层面上，重新开始新的互动关系，而这个女人的妇科疾病也不药而愈。

所以，伴侣如果发生这样的事情，却没有共同承担，那么这对伴侣的关系就结束了，就算因婚姻契约在一起，也可能会出现相处不和谐、外遇的情况。当伴侣（或夫妻）遇到这种情况，重点是要找出背后的原因，并且让心灵真正地了解。

因为，如果我们没有把抵触隐藏的规律的原因揭露出来，而只是做些个人表面意识与情绪沟通的处理，背后的问题仍将会一再地发生。像这样的例子，经过家庭系统的处理，就算伴侣们没能在另一个新的层面上重新开始，也能够让彼此在分手后能享有内心的平静，更不会影响到未来新的伴侣关系与家庭成员的安全。

此外，我们都知道身心灵是一个整体，心理或灵性上的问题常常会影响到身体，所以，有些疾病是真正身体上的疾病，就应该找专门的医生治疗，但如果身体的疾病是因为受到心理或灵性所影响而发生的，就必须找出其根源，解决系统上的纠缠，让爱回归其和谐，自然地，身体也会得到帮助。

事实上“家庭系统排列治疗”这个方法不只局限在处理身心、灵性、家庭问题上，对于工作、感情、抉择、人际关系、和企业组织等很多方面，人人都可以学习和运用这个方法，来让自己了解一些事情和处理一些困扰的问题。

对探索心灵的朋友们，它能帮助你揭露出你未觉知到的盲点与制约，解决成长中无形的阻碍，如同海宁格所说的：“你会觉得你背后的家族，就像生命的路上一股坚强的助力一样。当一个家族来到和谐的顺序时，个人才能够从家族中走出来，而他可以感觉到家族在他背后支持的力量。只有当这个与家族的连结被承认、感谢，责任被清楚地分配时，个人才会觉得没有负担，才能够进行自己的事情，而没有过去的一些牵绊与阻碍。”

最重要的是，它使人们了解从这些事情中所要学习到的是什么。因为如果你没有学会，这些事情会一再重复地发生，一直到你学会为止……

哪些人属于家庭系统的成员

哪些人属于家族系统的成员？当我们在做家族排列时，应当考虑到哪些人？
    在我们的工作中，系统是指几个世代的人们的命运共同体，其中的成员不自觉地与其他成员的命运牵连在一起。从观察系统内牵扯的命运范围有多大，便可以发觉这个系统范围有多大。属于同一个命运共同体的人们大致如下：
    一、个案，他的兄弟姐妹，异父母的兄弟姐妹，不论是活着的、去世的和夭折的都包括在内，这是下面的层次。
    二、再上一层是：父母，他们的兄弟姐妹，异父母的兄弟姐妹，不论是活着的、去世的和夭折的都包括在内。
    三、然后再上一层是：（外）祖父母，他们其中的一、两个兄弟姐妹或异父母的兄弟姐妹也属于这个系统之中。
    四、甚至是其中一个（外）曾祖父也属于这个系统。
    五、从以上所提及的人，有些是特别重要的：命运乖舛的、或受系统其他成员不公平对待的人，例如在遗产分配上面；或者被排斥、遗弃、鄙视或遗忘的人。
    六、接着的是那些在系统中为着某些人而放弃自己序位或权利的人，就算他们不是亲属，例如父母或祖父母从前的丈夫或妻子，或订了婚的伴侣，就算他们已经去世，也是重要的人。不同父母的兄弟姐妹的另一方的父母也属于这个系统。还有在系统中的某些人，因为他们的不幸或损失而使别人得到利益，例如，因为他们早逝或失掉继承权，使某些人获得遗产。
    七、在系统中协助别人得到利益，而在自己身上却出现不公平的人，例如，雇员也是重要的人。但那只适用于很严重的损失和极不公平的状况。
    因嫁娶的婚姻关系而进入家庭的叔伯姑婶，或堂兄弟姐妹并不属于这个系统。
    有些人以为，居住在一起的人对系统特别重要，例如祖母或姑婶，但是，在这些牵扯里，空间和距离是完全没有影响的；相反的，某人甚至被一些他从未认识的人的命运所牵扯着。
排列中，当事人应注意的事项
1、 解决的问题应在真正需要的情况下，才进行系统排列。仅仅凭好奇心是不够的。

2、 选择代表后，按照自然的顺序安排他们，首先是父母，然后按兄弟姐妹的顺序。这样会有好处。在系统排列自己开始运作之前，重复说出每个人的角色是有帮助的，可以检查清楚，避免混淆。

3、 不要对一个角色的性格、行为或思想进行描述。对于系统排列来说，只有真实事件的信息才有帮助，例如疾病、残疾、分离和对生活有影响的行为等等。对自己家庭成员性格的描述会干扰代表们对家庭系统动力影响的感觉；

4、 平心静气，把自己的精神集中在对家庭的“感触”方面。所有如何排列自己家庭的想法和计划，都会干扰有用的信息。只有在完成所有排列之后，系统排列才会呈现出来。允许自己对呈现出来的状况感到惊奇。

5、 在你为每一个代表寻找合适的位置时，用手带动代表，和他一起走到那个位置上，以便自己能感觉到这个代表到底排列在哪里。把他们稍微移动一点点，都可能会有很多的差别。

6、 寻找适当的位置，不要固定他们的姿势和动作，不要告诉他们 要看哪里。

7、 把代表们排列完之后，在系统排列的外围走一圈，做一些细微的调整，再一次说出每个人代表谁。

排列中，代表们应注意的事项

1、 平心静气，集中注意力体会自己在这个位置上的反应。你的任务就是让这位置影响你，尽可能简单明了地把自己的变化报告出来。

2、 根据自己见到的东西，来断定自己应该是什么感觉。如果你什么感觉都没有，就实话实说。

3、 无论你注意到这个地方对你有什么影响都要说出来，别理会可能是什么，特别是你的感觉和自己的价值观、道德观相违背时。

4、 不要担心感觉到底是自己的反应还是这种情况下的反应。治疗师会识别的。

5、 报告你感觉到的东西，而不要解释。在感觉出现的时候信任它们。

6、 只报告这个位置怎样影响你，而不要有任何其他的意图，这包括在自己心中出现的某些想法和画面。经验多了之后，你就会对该说什么，不该说什么有一个明确的判断。
哪些事件对家庭系统排列有影响 

海灵格认为，人类的家族就如同天上的星系，有其运作的规则与次序，称之为“爱的序位”。当家族的每一份子都能够遵循这些法则，家庭成员就能够和谐相处；当家族有人违反这些法则，对于整个家族将会造成破坏性的影响。 

    “家庭系统排列”是心理咨询与心理治疗领域一个新的家庭治疗理念，由德国心理治疗大师伯特•海灵格（Bert Hellinger）经30年的研究发展起来，现已成为临床心理学一个热门的课题。海灵格认为，人类的家族就如同天上的星系，有其运作的规则与次序，称之为“爱的序位”。当家族的每一份子都能够遵循这些法则，家庭成员就能够和谐相处；当家族有人违反这些法则，对于整个家族将会造成破坏性的影响。

“家庭系统排列疗法”即是通过排列家族成员代表的位置，找出家族中隐藏失衡的动力，并移动家族成员代表回归正确的序位，让爱恢复流动，藉此解决生命中的困扰，不影响无辜的下一代。-psytopic.com作为社会性的生命，每个人都隶属于某些系统：他会是一个家庭的成员、某个社区的居民、某个组织的一员……，而且他本人就是一个系统，一个身、心各要素结构成的系统。这些大大小小的系统相互联系，结构成一个完整的社会系统。社会中的每个人就是在这样一个社会系统中孕育、出生、成长起来的。  

    从人的发展来说，家庭是最基本、最重要的一个系统。海灵格发现在家庭系统中，有一些隐藏着的、不易被人们意识或觉察到的动力操控着家庭成员之间的关系－－爱的序位，并不跟随社会及文化的标准或规则运行，而是在这些标准或规则之上运行。如果我们跟随“爱的序位”和家人相处，关系会很好，大家都能够快乐和健康的成长；如果我们忽略了它，家人会受困扰，这些困扰就是“牵连”。  

    海灵格发现，很多人的身心问题，其实都是“牵连”造成的。“牵连”可以说是“重复着一个之前的家族成员的命运”。而很多“牵连”的开始，是儿童早期凭着对父母单纯的“爱”，企图接过父母的问题引起的。用当今精神分析理念来说，是一个人没有顺利完成与父母的分离造成的。在一个家庭中，这种未完成的分离还可能是家族中一连串的“牵连”关系。“牵连”会使一个家庭成员从幼年开始就产生不能理解的思想、情绪、行为以及人际关系欠佳、疾病和心理问题，并延续在其生命中。  

    这些隐藏的动力影响或控制着我们，而我们又难以觉察它的存在，但我们可能实实在在地因没有尊重它而感受到伤害。因此，我们可从这些伤害中知晓它的存在。海灵格的“家庭系统排列”治疗，就是借由他所发展出来的方法，将“牵连”的原因显露出来，而且往往能找出化解的可能。  

    系统排列是最新发展出来的应用学问，能够帮助人去取得系统里隐藏的资料，因而对事情的处理有更清晰的了解。系统排列的技巧，用在企业管理、人事纠纷、未来选择等需要上，称为“组织系统排列”；用在心理治疗方面，则能够把一些深层的家族 困扰找出和化解，称为“家庭系统排列”。  

    在人的社会里，每一个人都肩负着先人的一些仇恨、怨愤和伤悲。“家庭系统排列”能够快速地找出和化解这些包袱。在美国上课时，一位印第安土著的个案，几乎用到上课的所有人：导师引导十多位学员在当事人的父和母两人之后排成两列，代表父系和母系各八代的先人，加上当事人的兄弟姊妹和有关的一些亲戚，二十多个人站满了整个圈子。每一个“代表”都有各自的感受和个性表现。印第安人怀着自从白种人登陆美洲之后所引起的仇恨、悲愤及罪疚感(对不起族人)，二百年，八代的族人肩负的包袱可以想象有多重，怪不得到处的土著都有酗酒和其它严重问题。  

　　　  

   有这样一个案例：一位长久以来一直教不到女朋友的男性前来求助。从家族排列发现，他的父系四到五代前发生的牵连纠葛，造成男性力量无法向下传递，所以他的男性能量不足，而无法吸引到适合的异性伴侣。透过老师的引导，解决了先前的家族的纠葛后，他的父系能量开始从好几代前的祖先向下传递，当事人也感觉到背后男性家族力量的支持，这时候，当事人觉得眼前出现一个女性的影像。大约一年后，当事人找到他的伴侣，并且结婚了，他发现他的伴侣跟一年前看到的女性影像很像。  

了解自己的家庭系统排列是否有问题，可先询问自己或父母的家中是否：

1.家中是否有人早逝，早夭？  

2.年幼时，双亲是否有人过世？  

3. 父母是否为彼此的第一任关系（指是否之前有结婚,订婚,关系密切的情人）；
4.是否有家人被送走、或有私生子、或是领养的？  

5.流产、堕胎； 

6.家庭秘密(如成员被排除在外、遗产分配不均等) ； 

7.犯罪事件(如杀害、被杀、伤害行为等)；  

8.发疯、自杀、暴力事件；  

9.家族中是否有重大疾病、行动障碍、或成瘾习惯(如毒瘾、酗酒、赌博等) ； 

10.移民；
以上事件都会对家庭系统排列产生影响。
招募课程合作伙伴 

领悟心理咨询中心在全国范围内招募课程合作伙伴。如果您是心理咨询公司、心灵成长中心、培训公司，或任何愿意致力于心理类课程主办和推广的公司或个人，对主办我们的课程感兴趣，请联系我们。我们的课程包括：系统排列工作坊(2天)，心灵沟通技术学习班基础班（2天）、进阶班(三天)、高级班(三天)、创造丰盛-灵性的成长(两天)。 

如果你希望在你的城市上我们的课程，你也可以将我们推荐给当地你最喜欢的中心来主办课程。 

请联系wylgzs@yahoo.com.cn或0755-83191206王先生 马小姐。 
 

领悟心理咨询中心 http://www.ling5.net
