欢迎访问领悟心理咨询网站 http://www.ling5.net
欢迎报名我们的系统排列工作坊http://www.ling5.net/lwxtpl.asp。

什么是家族系统排列？
"家庭系统排列"是心理学界最新的家庭治疗概念，由德国心理治疗大师波特·海灵格经25年的研究而发展出来。它已经在欧美各国的临床心理学界中成为最热门、最多议论的题目。 

活在这个世界上，每个人都需要隶属于一些系统；他是一个家庭成员，在某地工作，同时也是某个城市的居民。其实，他本人便是一个系统，由众多的器官及工能系统组成，每个器官都是由细胞组成，而每个细胞本身是一个系统。由此可知：一个人可以同时属于多个系统，而一个系统是另一个更大系统的成员。 

对人类来说，家庭是最基本和最重要的系统单位。海宁格发现在家庭系统里，有一些隐藏、不能意识察觉的动力操控着成员之间的关系。他称之为"爱的序位"(order of love)。它并不跟随社会及文化的标准或规则而运行，而是在这些标准或规则之上运行。这就是说：它才是所有家庭关系背后的真正操控力量。如果我们跟随"爱的序位"去和家人相处，关系会很好、大家都能够快乐和健康地成长；如果我们忽略了它，家人会受困扰，这些困扰就是"牵连"(Entanglements)。 

海灵格发现：很多人的身心问题，其实都是"牵连"做成的。"牵连"可以说是"重复一个之前的家族成员的命运"。而很多"牵连"的开始，是孩子凭着内心对父母的单纯的爱，企图接过父母的问题而引起的。 "牵连"会使年幼或轻弱的家族成员产生不能理解的思想、情绪、行为、关系、欠佳、疾病、和心理问题。． 

这些隐藏的动力在控制我们，我们不能直接地侦察它的存在，却可以由于没有尊重它所引起的伤害而知悉。家庭系统排列把"牵连"的原因显现出来，而且往往找出化解的可能。 

每次的家庭系统排列都使人震撼和神奇。参与的人应该尝试在别人的个案中担任代表，以本人的体验去感受它，才能相信和尝试它的力量。至今已经有足够的资料证明家庭系统排列能够解决一些很深层、很困难的问题。而且不单只当事人的问题解决，担任代表和参与的人都往往都有使人惊讶的、没有预料的收获。我们发现家庭系统排列特别适合中国的文化。
一对一家排和团体工作坊形式的家排有什么异同？
将家族系统排列延伸到一对一的个案咨询辅导中，那就变成了一对一的家族系统排列了。同样是非常强有力的心灵辅导和干预方法。之前也需要填写家族情况表。

一对一的家族系统排列，个案会有更深入的不受他人干扰的个人体验。也更有助于保护个人的隐私。

团体的家族系统排列中，除了做自己的个案之外，每个人都可以有机会在其他人的个案中担任代表。这也就多了一份很好的学习。所以目前更多人愿意选择参加团体的方式。

另外，对于心理咨询师想要获得更多关于系统的了解或团体治疗的经验，参加团体家庭系统排列是最有帮助的。

如何申请并填写家族情况表？
家族情况表用于做一对一家排或参加系统排列工作坊或之前填写，您对家族一些重要的情况了解越多，对参加系统排列越有帮助。若有不知道的地方，应抱持尊敬心去跟家人询问。

可电话申请或网上申请，填写后回传或电邮给我们。

家族情况表

有什么案例可以说明吗？

家族系统排列运用于身心疾病个案1、2、3；

家族系统排列运用于两性关系；

家族系统排列运用于亲子关系；

家族系统排列运用于临终关怀；
组织系统排列个案；
心灵沟通和系统排列在处理我们业力的问题上有什么异同？
通常，心灵沟通是一对一的咨询方式，系统排列是团体的工作方式。当然，心灵沟通延伸出来，有共业沟通、心灵手术等新方法，也是团体方式。而系统排列延伸过来，也有一对一系统排列的方式。

心灵沟通，通常是在个人心灵层面沟通，针对个体的成分比较多；家排直接在家族的灵魂层面，即“共业”层面做沟通。

个人灵魂也可以沟通到共业，共业的系统排列方式也可以处理个人的问题。它们可以很好地互补，不一定是哪个取代哪个。

所以，既有很多细微的差别，也有很多共通的地方。

另外，家庭系统排列取决于导师的功力，不同的导师，在灵性道路的修持不同，带出的效果常常会有些差异。所谓的功力，其实即是心法。所以，不能光从技术层面考虑。这一点对心灵沟通或其他疗法的治疗师也是适用的。

海宁格的很多系统排列方面的洞见，对于心灵沟通师会有很多借鉴。对于其他流派的治疗师相信也会受益良多。这里面的细微差别、值得借鉴之处，也是我们一直在专注的，有机会我们还会整理出来，供大家参考。

系统排列重在简洁明快，沟通重在深入持续。而出色的导师总是简洁而深入。总是极少的人能做到。

心灵沟通和系统排列对处理我的问题哪个效果更好？

只能说，看你跟这两个方法的缘分。

事实上，没有任何一个方法不是方便法，如果我们敞开自己的心，——对当下发生的一切敞开，去如其实是地连结的话。

这就是为什么我们说当个案准备好了，疗愈就发生了。

然而，方法是怎么产生它的效果的呢？因为我们透过行动，透过尝试，谦卑，但却没有意图，因此我们敞开了。

我们的心敞开，有了这个“因”，某个随之而来的方法便成为了“缘”。于是，那个疗愈便成为了“果”。

是你让方法有效，还是方法本身有效呢？相信自己，还是相信方法，哪个更重要？
一个人如果很多问题，家庭，事业，子女，健康都有困扰，排一次就行了吗？ 

这个问题最好交给个案的心灵去回答。通常如果是排列家庭的话，只排一次就够了，这样心灵有足够的时间可以沉淀，运作新的画面。做更多的就只是干扰而已。
一个人如果有很多问题，那其实是同一个问题表现在不同的面向罢了。所以，这个意义上说，一次就够了。当做完这样一次大的排列之后，应当给予个案一段时间的沉淀，再看情况而定。
无论是导师、个案，甚至代表，都能跟随伟大的心灵——道去移动，那这个排列一定会很有力量。
是否困扰这个人的原因，每个排列师排出的结果都一样？
同一个时间排出来的结果应是大体相同的，如果排除细节上的考量的话。因为每个人都只有自己一个特定的家庭系统。这是经过一些国外的导师验证过的。
虽然系统排列发展到现在，已经对同样一个问题都有多种可能的排列方式，但总体揭示的系统动力会是一样的。

你对这方面经验足够吗？因为之前看过有些治疗师不太能控制全场的状况。
我相信，一个太想控制全场的人反而无法成为一个好的系统排列导师。我会尊重系统，一旦排列，其实系统自己会工作。这就是系统排列。这就是灵魂的移动。

当一个个案到来，他的系统会呈现什么，我怎么知道？对我来说，保持对系统尊重永远是第一重要，经验永远是第二位的。
如果总是凭借着旧有的经验，那就是等于把系统排列变成了一种练习，这反而变得很危险了。危险就是它会失去灵性，变得没有效。

即便是相同的议题，我还是会把每个个案看成是新的。

如果是我先生或某个家人有问题，但他却没有意愿要来参加系统排列，我可以怎么办？

这种情况下你可以自己来参加即可。

家族系统排列本身就涉及家人的共业。而家族成员不需要全部到齐。只需要你本人来参加工作坊即可。我们会挑选其它学员当作你的家族代表。而代表们也不需对当事人有所认识，便可清楚感受所代表的家族成员的情绪与感觉。藉由代表们的移动及反馈，便可清楚地了解到系统动力如何运作，也能为你找到解决问题的方向。
我们知道，每个人都不可能去改变另一个人，除非他自己有意愿。但话说回来，如果一个家庭中有人明明有问题却无意愿改变，那便有可能是深陷于系统牵连里面而并不自知。所以这并不是个人的好坏问题。而透过家族系统排列，在共业场中，每个人透过自己的移动，却可能影响到系统动力向一个好的方向转变，进而有机会解决系统牵连的问题。
我怎么知道自己的问题是我个人的问题，还是家族共业的牵连导致的问题？

系统排列大师海宁格说过一句话，他说：“个体就是一个群体。我的就是我们的。”也即是说明，世界上并没有所谓的“单独的个人”存在，每个人都是系统的一部分。因此也就是说，每个人都或多或少地受到自己所在的系统牵连的影响。
至于是否需要参加系统排列，首先，可以去觉察自己，现在是否正陷于某些困扰中，而这些困扰似乎超越了我们个人力量所能解决的范围，其次，也可对照家族情况表的内容去获得更多的了解。

